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Los niños de hoy están distraídos



CONTEXTO CONTENIDO BIENESTAR USO DE IA

Hora
Ubicación
Con quién

Contenido de calidad

Con propósito

Factores estresantes
Drama Imagen 

corporal
Peligro de 

desconocidos
Dependencia
Huella digital

Comparación social

Reproducción 
automática

Recomendaciones 
algorítmicas

Discurso de odio
Agujeros de conejo

Desinformación/
Cultura de influencers

Sanación mental juvenil

Cuestiones éticas
Deepfakes
Sextorsión

Ciberseguridad
Sesgo de modelo

Equidad digital
Robo de propiedad 

intelectual
Relaciones de IA

Mantener seguros en un mundo 
distraído y con inteligencia 
artificial es complejo.



Google lanza Gemini para niños 
menores de 13 años

"...su hijo podrá usar Géminis para hacer 
preguntas, obtener ayuda con las tareas e 
inventar historias".

Algunos recordatorios útiles

● Gemini puede cometer errores, así que 
ayuda a tu hijo a pensar críticamente sobre 
sus respuestas.

● Recuérdale que Gemini no es humano: 
aunque a veces hable como uno, no puede 
pensar por sí mismo ni sentir emociones.

● Muéstrale cómo verificar las respuestas.

● Hazle saber que no debe ingresar 
información sensible o personal en Gemini.

● Nuestros filtros intentan limitar el acceso a 
contenido inapropiado, pero no son 
perfectos; tu hijo podría encontrar contenido 
que no deseas que vea.



Los 10 

principales 

casos de uso 

de la IA de la 

generación 

2025

Source

Uso de IA 2024 2025

https://hbr.org/2025/04/how-people-are-really-using-gen-ai-in-2025?utm_source=substack&utm_medium=email


Desafíos



● La pandemia provocó aislamiento y soledad 
(etapa clave del desarrollo).

● Inmersos en la cultura de la comparación.

● Pesimistas sobre su mundo y sus futuros 
empleos.

Generación Z (1997-2010)
Afrontar la ansiedad



● Niños con iPad, preadolescentes de TikTok

● Sus medios 24/7 programados por algoritmos, 
moldeados por influencers

● Conectan mejor en línea que en persona

● La IA es algo natural: crecí con Alexa, Siri y 
ChatGPT

Generación Alfa (2010-2024)
Nacidos en línea
 



DISTRAÍDO



Poki.com

https://poki.com/
http://poki.com


https://docs.google.com/file/d/1bjIDm8bk4Hwcnpb89CyKUC82_R5-3KLP/preview


IMPULSIVO





http://www.youtube.com/watch?v=SAWtszVsNHk


CONEXIÓN





Consejos Prácticos



Identifique qué herramientas se alinean con sus reglas

Destacar formas de introducir el desarrollo de habilidades en línea

Crea espacios que ayuden a tus hijos a compartir sus dificultades y 
soluciones en línea.

Su enfoque

HACER INVENTARIO

IDENTIFICAR HABILIDADES

TENGA LA CONVERSACIÓN



Edad promedio en que el niño usará 
su primera tableta

4
Source

Tiempo
Aplicaciones para 

el aprendizaje
O el consumo

Transiciones
Autorregulación

HACER INVENTARIO HABILIDAD

https://www.commonsensemedia.org/research/the-2025-common-sense-census-media-use-by-kids-zero-to-eight


1 de cada 4 estudiantes tendrá 
su teléfono celular a mano

8
Source

Conexiones con quién
Estilo de comunicación

Identificación de problemas
Presencia en línea

HACER INVENTARIO HABILIDAD

https://www.commonsensemedia.org/research/the-2025-common-sense-census-media-use-by-kids-zero-to-eight


12
Source

¿Qué les interesa?
¿Qué aplicaciones usan?

¿Qué hacer cuando 
estamos expuestos a algo 

inapropiado?

HACER INVENTARIO HABILIDAD

Edad promedio en que el niño descubre 
pornografia 

https://www.commonsensemedia.org/research/teens-and-pornography


Notificaciones recibido en un dia 
( 12-18 años)

237
Source

¿Qué aplicaciones?
¿Qué grupos envían mensajes?

Gestión del Tiempo
Organización y Reducción

HACER INVENTARIO HABILIDAD

https://www.commonsensemedia.org/research/constant-companion-a-week-in-the-life-of-a-young-persons-smartphone-use


Piensa en un dilema digital que hayas enfrentado.

¿Qué habilidades en línea utilizaste para 
abordar el problema?



Guías para familias

Descarga la guía: 

commonsensemedia.org/family-

tech-planners

Have a Guide

http://commonsensemedia.org/family-tech-planners
http://commonsensemedia.org/family-tech-planners


❏ Mensaje de texto

❏ Google Maps

❏ Correo electrónico

La tecnología utilizada para 
navegar mi día

Aplicaciones utilizadas por la 
noche

Inventario tecnológico
En un día cualquiera, ¿qué aplicaciones utilizas?

❏ ¿App de alarmas

❏ Netflix

❏ ?

❏



Habilidades

¿Qué deben hacer mis hijos cuando se 
enfrentan a una situación insegura en 

Internet?



Escenarios inseguros
Hable con sus hijos sobre los 
espacios inseguros en los que se 
encuentran en línea.

Su hijo está involucrado en un 
chat grupal y alguien escribe un 
mensaje hiriente hacia un amigo.

Su hijo busca y encuentra un 
vídeo inapropiado en youtube.

Un estudiante invita a su hijo a un 
juego inspirado en IA sobre la 
vida durante la clase.

Escenarios de la vida real



Hablen

Sea intencional sobre los 
temas que discute



Recursos familiares
¡Nuestros consejos y actividades familiares (disponibles en varios idiomas) 
cubren los seis temas del plan de estudios de alfabetización digital y bienestar 
y más!

Haga clic en el enlace para ver

https://www.commonsense.org/education/family-resources
https://www.commonsense.org/education/family-resources
https://www.commonsense.org/education/family-resources


Comparte tus estrategias



Si está interesado en conectarse o tiene 
algún comentario para mí, complete 

nuestra encuesta de 60 segundos.

Comentarios del facilitador

Gracias 

https://www.surveymonkey.com/r/2526outreach

